ISeitis visada yra
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Nors zmonéms padedu pagerinti
ju gyvenimo kokybe labai dauge-
liu aspektu, Siame straipsnyje no-
réciau daugiau pakalbéti apie pri-
klausomybe nuo alkoholio.

Ko gero, daugelis pritarty, kad vie-
na didZiausiy masy laiko problemy
yra alkoholio vartojimas. Néra Sei-
mos, kurios tiesiogiai ar netiesiogiai
nebiity paliete praradimai, susije su
alkoholio vartojimu. Daznas net ne-
susimasto, kad didele dalj problemy
susikuria vartodamas vienokius ar
kitokius alkoholinius gaminius.
Kodél pradedame vartoti atskies-
tg, degy narkotinio nuodo savybé-
mis pasizymintj skystj — alkoholj ?
Kodél pradedame vartoti alkoholj
- prieZastis yra viena. Tai mums
nuo mazens nuolat skiepijamas
melas: litdna -isgerk, nusipirkai
automobilj - ,,aplaistyk“. Vestu-
ves, laidotuvés, Kalédos, Vélykos,
gimtadieniai - tai vis progos, kai
zmonés skatinami pakelti taure. O
koks gi krepsinis be alaus! Alkoho-
lio vartojimas diegiamas kaip elge -
sio norma, stereotipas. Mums pa-
sakoma, kad iSgerti yra priimtina,
normalu ir, kaip byloja ,,protinguy
dédziy® atlikti tyrimai, atseit ne-
tgi sveika. Taip suformuojama labai
klaidinga nuostata, kad alkoholis
yra neatsiejama gyvenimo dalis.
ISeitis visada yra, arba kg dary-
ti ? Kad visiskai i$silaisvintume nuo
alkoholio (tabako ar kito narkotiko)
vergovés, reikia zinoti tikraja alko-
holio vartojimo priezastj ir ja teisin-

gai paSalinti. Ta priezastis tai mela-
ginga informacija Zmogaus sgmonéje
ir pasagmonéje apie alkoholj (ar bet
kokj kita narkotikg). Ir tos priezas-
ties nejmanoma pasalinti nei vais-
tais, nei gasdinimais ar draudimais.

Gerai, kad tapti laisvam nuo pri-
klausomybiy, streso ir ligy, seniai
egzistuoja galingos, 99-100 proc.
efektyvumo metodikos. Daugiau in-
formacijos apie tai rasite tinklalapy-
je www.laisvi.lt . Peréjes uzsiémimy
cikla pagal unikalig metodikg, Zmo-
gus tampa visiSkai laisvas nuo alko-
holio ar kitokio narkotiko vartojimo,
streso ir jauciasi puikiai. VisiSkai né-
ra batina mety metus gydytis.

Zmones stipriai klaidinami, kai
jiems tvirtinama, kad alkoholizmas
yralétiné nepagydoma liga, bet vis
tiek sakoma: ,,Ateik, mes tave gy-
dysime.“ Zmogui tarsi i§duriamos
akys, o po to sitilomi akiniai. Jvai-
riy sutrikimy ir ligy atsiranda dél
nuolatinio alkoholio vartojimo.

Alkoholizmas néra paveldimas.
Paveldimas yra tik polinkis grei-
¢iau tapti priklausomam nuo alko-
holio, prasigerti. Bet tai jvyksta tik
po to, kai Zmogus pradeda vartoti
alkoholj. O pradeda Zmogus vartoti
alkoholj, kaip jau minéjau, délis ap-
linkos, tévy gautos melagingos in-
formacijos apie $j klastingg nuoda.

Dar zmoneés patys save klaidina
galvodami, kad susitvarkys patys.
Bet Zmogus gi nezino, kaip teisin-
gai spresti $ig problema, ir taip tik
gaiSta savo brangy laika.

Visus, kurie jauciate, kad nuo
alkoholio, tabako ar kito narkotiko
patiriate daugiau Zalos negu me-
namos naudos, noriu nuraminti ir
padrasinti. $i problema gana grei-
tai iSsprendziama.

Nesvarbu, kaip giliai Zmogus yra
iklimpesj alkoholio ar kitos priklau-
somybeés bei streso pinkles, noriu
pabrézti, kad iSeitis visada yra. Te-
reikia rimtai panoréti iSsivaduoti i$
problemos ir pradéti ieSkoti teisin-
gos pagalbos. Siomis eilutémis jums
ar jisy artimam Zmogui gyvenimas
dabar sifilo puikig galimybe pradeé-
ti gyventi blaivy, sveikg, laimingg,
ramy, materialiai apriipintg gyve-
nimg. Veikite, kreipdamiesi pagal-
bos, ir gyvenimas geres!

Laisvi.lt - kokybiskas tavo gyve-
nimo laikas! Nori, darai, tiki, turi.

M tapti laisviems nuo alkoholio ir ta-
bako priklausomybeés (be kodavimo,
cheminiy vaisty, AA ir pan.). Veiks-
minga ir tiems, kurie jau ne kartg ko-
davosi ar taiké kitas pasgmone vei-
kiancias metodikas;

M tapti laisviems nuo marihuanos ir
kity narkotiky vartojimo (be kodavi-
mo, cheminiy vaisty, AN ir pan.);

W atsisakyti losimy ( kazino, lo$imo
automatais ir pan.) priklausomybiu;

M pasalinti stresg, nerima, baimes, kal-
tés jausma, pasveikti nuo depresijos
(be jokiy cheminiy vaistu);

B suliekneéti, normalizuoti kino svo-
1}, atjauneéti, tapti sveikiems ir energin-
giems (be kodavimuy, diety, operaciju,
papildy, cheminiy vaistu ir pan.);

B normalizuoti tarpusavio santy-
kius;

W per artimus Zmones (mama, Zmo-
na, sesuo, vyras, dukra ir pan.) pade-
du priklausomybiy turintiems Zmo-

néms panoreéti tapti laisviems nuo
priklausomybiu;

M tapti sveikiems nuo migrenos, dia-
beto, kraujosptudzio sutrikimuy ir kt;

M atsisakyti cheminiy vaisty vartoji-
mo;

M atsisakyti baimiu, nerimo, jtampos,
kaltes, gedos, nuoskaudy, nusivylimo,
apatijos ir pan;

M sustiprinti pasitikéjimg savimi, pa-
kelti saviverte, tapti seékmes lydi-
miems;

M pagerinti savo finansine padetj ir
padidinti pajamas;

M atrasti savo tikrgjj pasaukima.

m Konsultuoju priklausomybiy turin-
Ciy Zmoniy artimuosius.

m Salinu tikrasias sutrikimy prieZastis,
o ne slopinu padarinius.

m Efektyvumas labai aukstas, net
99-100 proc.

Kaunas, tel. 8 670 97 959, www.laisvi.lt.



